
GRADE HORÁRIA 
TURNO ESTENDIDO - 2019

HORÁRIO SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

12h às 13h

13h às 14h20

14h20 às 15h10

15h10 às 15h30

15h30 às 16h

16h às 17h

17h às 18h

Almoço e 
descanso

Acompanhamento 
pedagógico 

Tarefas e estudos

Acompanhamento 
pedagógico 

Tarefas e estudos

Acompanhamento 
pedagógico 

Tarefas e estudos

Acompanhamento 
pedagógico 

Tarefas e estudos

Acompanhamento 
pedagógico 

Tarefas e estudos

Oficina de aprendizagem
Reforço Pedagógico
Língua Portuguesa

Oficina de aprendizagem
Reforço Pedagógico

Matemática

Oficina de aprendizagem
Reforço Pedagógico

Ciências

Oficina de aprendizagem
Reforço Pedagógico

História

Oficina de aprendizagem
Reforço Pedagógico

Geografia

INTERVALO INTERVALO INTERVALOINTERVALO INTERVALO INTERVALO

Momento Literário
Biblioteca

Laboratório Ciências Música
Talentos e canções

Jogos Matemáticos

Esporte 
(definir modalidade)

Natação / Vôlei / 
Futsal 

Esporte 
(definir modalidade)

Natação / Vôlei / 
Futsal

Esporte 
(definir modalidade)

Natação / Vôlei / 
Futsal

Atividades
Diversificadas

Sala Google 
ou atividades 

extracurriculares pagas:
Thomas Jefferson / 
Esportes 3ª opção

Sala Google 
ou atividades 

extracurriculares pagas:
Thomas Jefferson / 
Esportes 3ª opção

Sala Google ou atividades 
extracurriculares pagas:

Som Tocado 
(musicalização) 

Esportes 3ª opção

Esporte 

(definir modalidade)

Judô / Basquete / 

Handebol / Street dance /

Capoeira

Esporte 

(definir modalidade)

Judô / Basquete / 

Handebol / Street dance / 

Capoeira 

Almoço e 
descanso

Almoço e 
descanso

Almoço e 
descanso

Almoço e 
descanso

Observações:

1.  Os estudantes que estiverem matriculados em atividades extracurriculares deverão apresentar comprovante (s) para serem encaminhados aos locais específicos das aulas.

2.  A grade horária do Turno Estendido para o ano de 2019 está sujeita alterações conforme necessidade da Direção e/ou Supervisão Educativa.

Oficina de Teatro
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